Hay un auge actual en comparar hipopresivos con abdominales, nos preguntan continuamente si es que ya no se pueden realizar abdominales en una tabla de ejercicios, parece que siempre tiene que haber algo novedoso que desplace a la anterior moda, pero nosotras desde Materna Yoga queremos desmontar los mitos y prejuicios al respecto de hipopresivos (enlace pag GAH), pilates (enlace centro médico fuentespina), yoga (enlace pag yoga)…
¿Qué ejercicio debe realizar? La mayoría esperan que les contestes que sería lo mejor, como si fuera algo matemático, y se sorprenden cuando les decimos “aquello que te guste, te motive”. Les explicamos que lo más beneficioso de realizar un ejercicio y/o deporte es la liberación de tensión, endorfinas, adrenalina…y si uno sufre o se aburre al hacer ejercicio físico ya estamos perdiendo parte de los beneficios del mismo. Además que si no te diviertes es más fácil que abandones o que no seas constante, así que piensa  qué deporte te gusta más, cuál se te da mejor, con cual te diviertes y compartes tiempo y risas con amigos…y a aquello que hagas ahora le vamos a sumar 10 minutillos de hipopresivos.
Que por qué? Porque no sólo es un ejercicio que engloba y trabaja la faja abdominal, es una práctica de ejercicios posturales y una respiración que ayudan a mejorar el metabolismo y que tiene múltiples beneficios (post)
En Materna Yoga os ofrecemos varias posibilidades:
· Miércoles y jueves a las 11h hipopresivos con bebes, puedes venir con tu bebe y realizar la dinámica de ejercicios sin tener que separarte de él
· [bookmark: _GoBack]Lunes a las 16:30h y miércoles a las 17h hipopresivos y la posibilidad de llevar a tus hijos a yoga para niños, los lunes para niños de 1 a 3 años y los miércoles para niños de 4 a 8 años;
· Jueves a las 18h hipopresivos combinados con cadenas musculares, haremos correcciones posturales que nos ayudaran a evitar las malas compensaciones que luego nos pueden provocar dolores crónicos.
Os invitamos durante el mes de octubre a probar alguna de nuestras clases y a apuntaros a nuestros talleres, y recordad que el día 1 de octubre en la inauguración de Materna Yoga abriremos las listas para apuntarse a ellos en riguroso orden de inscripción, te lo vas a perder??
